Die langfristige 5
individuelle Betreuung*

reduziert die Essstorungs-
Symptomatik.

*Besondere Versorgung




Ergebnisse:
Eating Disorder Examination Questionnaire EDE-Q8*
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Mittelwert bei Nicht-Betroffenen: 1,44

Dauer**
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Auszug aus einer laufenden Studie

* Hilbert, Tuschen-Caffier (2016), EDE-Q8
(Kurzversion), Deutschsprachige Ubersetzung, 2. Auflage;

* Quartale seit Eintritt in die Besondere Versorgung,
d.h. die langfristige individuelle Betreuung fiir Menschen
mit Essstérungen (2019 — 2022)

Kriterien zur Bewertung der Essstorungs-Symptomatik
(Subskalen): Restraint (Geziigeltes Essen), Eating Concern
(Essensbezogene Sorgen), Weight Concern (Gewichtssorgen),
Shape Concern (Figursorgen). Zugrunde liegende Skalen:

0: Merkmal war nicht vorhanden bis 6: Merkmal war
jeden Tag bzw. in extremer Auspragung vorhanden.
Bedingung fiir Einbezug in Auswertung: alle Subskalen (8)
wurden bewertet.
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