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Drop-in-Gruppe
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Zusammen ist man weniger allein!

Fast alle Ihre Gedanken kreisen ums Essen und Sie hdangen irgendwo da-
zwischen fest? Sie flihlen sich aus dem Gleichgewicht geraten, in lhrem
Korper eingesperrt und einsam? Sie denken, das Leben findet ohne Sie
statt? Dann nutzen Sie die Gruppe, um dem Teufelskreis zu entfliehen,
wieder mit sich und der Welt in Kontakt zu treten und die Isolation so
Schritt fur Schritt aufzuheben. In unseren Treffen geht es um Entlastung
und das gemeinsame Entdecken neuer Wege. In einer kleinen Gruppe
kénnen Sie sich mit Ihren Themen einbringen, sich Gber lhre Anliegen und
Sorgen austauschen und erste Veranderungen in Angriff nehmen.
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Leitung:

Zeit:

Ort:

Zielgruppe:
Besonderheiten:

Susanna Stich-Bender, Theater-/Kdrpertherapeutin, Theaterpadagogin,
Kreativ-Coach

Donnerstag, 17.30—19.30 Uhr, #tagi9

Therapienetz Essstorung, SonnenstraBe 2 / 4. Stock, 80331 Munchen
Frauen und Manner ab 16 Jahren

Mindestteilnahmedauer von vier Wochen



@ Kérpererfahrung,

fif  Achtsamkeit, Entspannung
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Meinen Kérper annehmen? Unmaoglich!
7 Unméglich? Einen Versuch ist es wert!
i Thera pien etz In dieser Gruppe geht es darum, sich dem eigenen Kérper anzunahern,
ESSStérU N g ihn wahrzunehmen und kennenzulernen. Es werden Methoden aus den
verschiedensten kdrpertherapeutischen Richtungen angewandt,
Beratung , beispielsweise Qi Gong, Feldenkrais oder Yoga. AuBerdem nutzen wir
Begleitung  Therapie ) . .
Achtsamkeits-, Atem- und Entspannungsibungen. Auch Fantasiereisen,
Imagination und Meditation kénnen kennengelernt und ausprobiert
werden. Ein gemeinsames Gesprach Uber die dabei gemachten Erfahrungen
schlieBt die Gruppenstunde ab und macht es moglich, dass jede Teilnehmerin
etwas Passendes fur sich und ihren Alltag finden kann.

Therapeutische Wohngruppen

@ Leitung: Susanne Schill, Dipl.-Sozialpddagogin, Kunst- und Kérpertherapeutin
Zeit: Montag, 18.30—20.30 Uhr,'*%99 oder Samstag, 11.00—13.00 Uhr,#-tgi9
beratung@tness.de Ort: Therapienetz Essstérung, SonnenstraBBe 2 / 4. Stock, 80331 Miinchen

www.tness.de Zielgruppe: Frauen ab 16 Jahren
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beratung@tness.de Ort:

www.tness.de Zielgruppe:

Kunsttherapeutische Gruppe

In entspannter Atmosphare, in einer reinen Frauengruppe,
findet gemeinsames Gesprach, Malen/Zeichnen/Gestalten statt.

Zusammen arbeiten wir an den Symptomen und an den Ursachen

der Essstérung. Kunsttherapeutisches Gestalten hilft bei der Suche
nach Hintergriinden der Essstérung und kann einen neuen Zugang

zu Gefiihlen und innerem Erleben ermdglichen.

Kreatives Schaffen — unterstitzt von korperorientierten Methoden
(z.B. Atem- und Entspannungstibungen) — starkt das Selbstwertgefuhl,
die Selbstannahme und ein positiveres Koérpererleben.

Susanne Schill, Dipl.-Sozialpadagogin, Kunst- und Kérpertherapeutin
Mittwoch, 19.00-21.00 Uhr

Therapienetz Essstorung, SonnenstraBe 2 / 4. Stock, 80331 Mlnchen
Frauen ab 18 Jahren
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Leitung:
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beratung@tness.de Ort:

www.tness.de Zielgruppe:

Gesprachs- und
Korpertherapiegruppe

Das Leben mit einer Essstorung bringt viele Herausforderungen mit sich:

Unverstandnis und Unsicherheit im Freundes- und Familienkreis, soziale Isolation

und nicht zuletzt die Schwierigkeiten mit sich selbst und seinem Korper. In der

Gruppe werden gemeinsam Wege gesucht und gefunden, um das Leben wieder

besser zu gestalten. Sowohl durch Gesprache als auch durch Kérpertibungen

werden unterschiedliche Themen bearbeitet. Einige sind:

¢ Das eigene Verhalten besser zu verstehen und Muster zu erkennen, um die
eigenen Handlungsmaglichkeiten zu erweitern

e Dem eigenen Korper wieder mehr zuzuhéren und ihm zu vertrauen

e Austausch, Information und Unterstltzung, um wieder zu einem
angemessenen und lustvollen Essverhalten zu finden

Monika Schmidt, Dipl.-Sozialpadagogin, Kinder- & Jugendlichenpsychotherapeutin
Donnerstag, 18.30—20.30 Uhr

Therapienetz Essstorung, SonnenstraBe 2 / 4. Stock, 80331 Minchen

Frauen ab 18 Jahren



Achtsamkeitsgruppe
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(Zen-Spruch)
h Th era p i e netz Es gibt viele Ebenen, auf denen es gelingen oder fehlschlagen kann, Hunger zu stillen.
A Das entstehende Mangelgefiihl schlagt sich oft in dem Beduirfnis nach Essen nieder
Essstorung

und lost einen Teufelskreis aus Verbot, Verzicht und Verlangen aus. Achtsamkeit ladt
dazu ein, mir firsorglich und freundlich zu begegnen, unterschiedliche Bedurfnisse
unterscheiden zu lernen und neue Wege zu finden, meinen berechtigten Hunger zu
verstehen und mich angemessen zu sattigen. Kleine theoretische Einheiten und
Ubungen achtsamkeitsorientierter Methoden (Kérperwahrnehmung, Meditation,
Imagination, Kontemplation, etc.) unterstiitzen Sie darin, diese Wege zu beschreiten.

Beratung
Begleitung « Therapie

Therapeutische Wohngruppen

@ Leitung: Christel Klinger, Dipl.-Sozialpddagogin, Kunsttherapeutin, Entspannungspadagogin
@ Zeit: Freitag, 17.00—19.00 Uhr, wochentiich

Ort: Therapienetz Essstorung, SonnenstraBe 2 / 4. Stock, 80331 Munchen
beratung@tness.de Zielgruppe: Frauen mit Adipositas oder Binge Eating Disorder
www.tness.de ab 18 Jahren, Mindest-BMI 30




‘-E"_:I Mein dickes Problem und ich
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Therapiegruppe fiir Frauen mit Esssucht/Adipositas
In dieser Therapiegruppe ist Raum flr die Themen, die hinter lhrer Essproble-
H matik und lhrem Ubergewicht stehen. Die Gruppe soll Ihnen helfen heraus-
Thera plgnetz zufinden, welche emotionalen Bedurfnisse Sie mit Essen erfiillen und wie Sie
ESSS’[OI’U n g diese anders stillen kénnen. Ursachen und aktuelle Ausloser der Esssympto-
Beratung matik kénnen im Gesprach und mit systemischen Aufstellungen bearbeitet
Begleitung  Therapie werden. In gemeinsamen Esssituationen und Genussibungen kann ein neuer,
Therapeutische Wohngruppen achtsamer Umgang mit Essen erlernt werden. Entspannungs-, Bewegungs-
und Koérpertbungen sollen Ihnen helfen, Ihr Kérper- und Selbstwertgefhl
zu verandern. Jenseits von Diaten steht als Ziel eine liebevolle Selbstfursorge,
die sich auch in einem ausgewogenen Essverhalten ausdrickt.

£ 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@ Leitung: Dorothea VoB, Dipl.-Theologin, Fachtherapeutin fur Essstorungen
@ Zeit: Mittwoch 18.30-20.30 Uhr

Ort: Therapienetz Essstérung, Fischergasse 16, 82362 Weilheim
beratung@tness.de Zielgruppe: Frauen ab 20 Jahren mit Binge Eating/Esssucht und Adipositas
Www.tness.de Voraussetzung: Kostenfreies Vorgesprach in der Beratungsstelle Weilheim;
Terminvereinbarung: 0881 / 9270808 oder d.voss@tness.de
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~Alle starren mich an.” ,Ich habe unzdhlige Diaten gemacht.”
Unzufriedenheit mit dem eigenen Essverhalten und Kérpergewicht ist ein

Thera pienetz Spiegel,. dass das Leben au; dgr Balance geraten ist. Ursachen Qanr kt'?n.nen

ESSStC.) run g persgnhche Belastunge.r.wnvwe L|ebeskumm¢r, Trenngng, anufr|ed?nhelt in
Ausbildung/Beruf, familidre Sorgen etc. sein. Wer sich mit Essen trostet, kennt

Beratung ) den Teufelskreis aus Ubergewicht, Riickzug und Didten. In der Gruppe wird
Begleitung - Therapie es um Themen gehen wie:

o Alternative Gewichtsreduktion

e Verschiedene Methoden, um Stress abzubauen

e \Wege erlernen, um wieder seelisches und kérperliches Wohlbefinden zu erleben

Therapeutische Wohngruppen

@ Leitung: Dr. Karen Silvester, Dipl.-Padagogin

@ Zeit: Freitags,'#*99, Fir mehr Infos zum Gruppenstart bitte Email senden an:
beratung@tness.de.

beratung@tness.de Ort: Therapienetz Essstorung, PreysingstraBe 3 (in der Danuvius Klinik), Ingolstadt

www.tness.de Zielgruppe: Frauen und Manner ab 18 Jahren, BMI >30 kg/m?
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Wer sich mit dem Gedanken tragt, seinen Magen mithilfe einer Operation ver-
kleinern zu lassen, hat oftmals einen langen Leidensweg hinter sich. Aus diesem
Grund ist fur die Entscheidungsfindung eine gute Begleitung wichtig, die auch
Perspektiven fur eine alternative Behandlung ertffnet. In der Gruppe gemeinsam
mit Gleichgesinnten werden wir das Fir und Wider einer OP besprechen, damit
Sie eine eigene, durchdachte Entscheidung treffen kénnen.

£ 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Leitung: Dr. Karen Silvester, Dipl.-Padagogin
Zeit: Freitags,'#%99, FUr mehr Infos zum Gruppenstart bitte Email senden an:
beratung@tness.de.
Ort: Therapienetz Essstorung, PreysingstraBe 3 (in der Danuvius Klinik), Ingolstadt
Zielgruppe: Frauen und Manner ab 18 Jahren, BMI >40kg/m?2



” Ernahrungsgruppe
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Unzahlige Diatversuche: Jo-Jo- Effekt.
. Man fiihlt sich in seiner Haut nicht wohl. Die Bewegung fallt schwer.
Thera plenetz Solch ein Verhalten und Befinden wirken sich nicht selten auf das Kérpergewicht
Essstéru N g und die Gesundheit aus. In der Ernahrungsgruppe geht es darum, sich langfristig
Beratung ein gesundes und strukturiertes Essverhalten anzugewdhnen. Darum wird es
Begleitung « Therapie um Themen gehen wie: Grundlagen der Erndhrung, den Genuss am Essen
Therapeutische Wohngruppen entdecken und die Signale des eigenen Kérpers wahrnehmen.

@ Leitung: Karin Schwan, Diatassistentin
Zeit: Fir mehr Infos zum Gruppentermin, bitte Email senden an beratung@tness.de
beratung@tness.de Ort: Therapienetz Essstérung, PreysingstraBBe 3 (in der Danuvius Klinik), Ingolstadt

www.tness.de Zielgruppe: Frauen und Manner ab 18 Jahren, BMI >30 kg/m?2
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. Ernahrungsgruppe
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Wer sich bereits mit dem Thema Magenoperation auseinandergesetzt

hat und diesen Eingriff vornehmen lassen mochte, sollte vorher schon ein
strukturiertes Essverhalten erlernen. Ein Tagesplan, Wissen Uber Lebensmittel,
Grundlagen der Erndhrung sind Schltsselworter, um sich langfristig ein
gesundes Essverhalten anzugewéhnen.
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Leitung: Karin Schwan, Diatassistentin
Zeit: Fir mehr Infos zum Gruppentermin, bitte Email senden an beratung@tness.de
Ort: Therapienetz Essstdrung, PreysingstraBe 3 (in der Danuvius Klinik), Ingolstadt
Zielgruppe: Frauen und Manner ab 18 Jahren, BMI >40 kg/m?2





